
Midi - COLLEGE SAINTE ANNE SAINT JOSEPH

Menu du Lundi 5 Février au Vendredi 9 Février 2024

Lundi 5 Février Mardi 6 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février

Potage delégumes
Choux-fleurs aux échalotes

Taboulé d'hiver

Salade croquante de quinoa aux
légumes

Coleslaw purple
Poireaux , Vinaigrette

Velouté aux carottes
Émincé de champignons

Panais râpés , Sauce fromage blanc
ciboulette

Carottes râpées , Vinaigrette
Friand au fromage

Salade de pois chiches , Vinaigrette

Tartiflette
Gratin de crozets à la crème et aux

poireaux

Bœuf bourguignon
Calamars à la Romaine , Sauce

tartare

Lasagne aux épinards et chèvre
Tortillas espagnole à la mozzarella

Fricassée de poisson MSC gratiné
Haut de cuisse de poulet rôti aux

herbes

Chiffonnade de laitue , Vinaigrette
Carottes aux oignons 

Riz pilaf
Petits pois aux oignons

Riz créole
Gratin de pommes de terre

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Fruit de saison
Liégeois vanille

Yaourt aromatisé

Crème dessert chocolat
Fruit de saison

Gâteau au yaourt du chef

Clafoutis aux poires
Fruit de saison

Compote de pommes et vanille du
chef

Banane au caramel
Fruit de saison

Fromage blanc à la confiture

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature


